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以诚信为根，以感恩为魂
作者：贾宝鑫，指导教师：田红娟
诚信，是立身之本；感恩，是处世之道。作为一名受助大学生，我深深体会到国家资助政策给予的不仅是经济上的帮助，更是一份沉甸甸的信任与期待。在成长的道路上，我始终铭记“守诚信之本，怀感恩之心”，用实际行动回报这份温暖。
一、诚信：立身之基，成长之柱
大一那年，首次申请国家助学金。在填写家庭经济情况时，母亲叮嘱我：“咱们虽然困难，但绝不能夸大其词，诚信比金钱更重要。”我如实填报了家庭收入，最终通过了审核。这份助学金不仅缓解了家庭的经济压力，更让我明白：诚信是获得帮助的前提，也是对自己负责的态度。
在担任班级团支书期间，我参与了助学金评议工作。曾有一位同学因家庭突发变故申请紧急资助，我协助他整理材料，确保每一份证明真实有效。最终，他顺利获得了补助。这件事让我深刻体会到，诚信不仅是个人的品德，更关乎整个资助体系的公平与正义。
作为学生，诚信也体现在学业上。记得一次期末考试前，有同学提议“互相帮助”，但我坚定拒绝了。我深知，真实的成绩才能反映自己的努力，作弊不仅违背诚信原则，更是对教育资助的辜负。
为了减轻家庭负担，我在学校餐厅兼职收银员。一次点餐时，一位同学多付了几元，他转身走时我立马叫住了告知与他，并退还多余的钱。店老板称赞我的行为，并告诉我：“诚信是职场的第一张名片。”这份兼职不仅让我赚取了生活费，更让我学会了用诚信赢得尊重。
二、感恩：受助思源，回报社会
国家的资助政策如春风化雨，让我能够安心求学。每当我拿到助学金时，心中总是充满感激。我深知，这份帮助并非理所当然，而是无数纳税人的爱心汇聚。因此，我更加珍惜学习机会，连续三年保持专业前三的成绩，并积极参与科研项目，希望未来能用所学回报社会。
感恩不仅停留在言语上，更应付诸行动。寒假我参加了社区的红十字协会，不仅参与了社区公益服务并且在献血车做志愿者。去年，我还参与“旧书回收”活动，将多余不用的书捐赠给山区小学。这些经历让我明白，感恩不是负担，而是一种幸福。
三、诚信与感恩同行，做新时代的追梦人
诚信与感恩，如同车之两轮、鸟之双翼，缺一不可。作为受助大学生，我始终以诚信为准则，以感恩为动力，努力成为更好的自己。

今年寒假，我在社区旧物置换站当志愿者时，遇见一位拄拐杖的老人用旧收音机置换儿童绘本。登记物品时，老人特意说明收音机天线有轻微破损，建议折价处理。这份坦诚让我想起母亲常说的"小信诚则大信立"，诚信从不是宏大叙事，而是渗透在生活的褶皱里。后来我发起"诚信漂流瓶"活动，鼓励居民在置换物品时附上诚信便签，有人写下"这件毛衣仅穿过三次"，有人标注"旧书缺第37页"。当这些带着温度的诚信承诺在社区流动，我看到信任的涟漪正在悄然扩散。在社区志愿服务中，我遇到独居老人张奶奶。每周帮她采购生活用品时，她总念叨："你们这些大学生就像我的孙子孙女。"春节前，我们组织志愿者为她打扫房屋，她却拿出珍藏的毛线，连夜为我们织了围巾。这份双向的温暖让我重新理解感恩：它不仅是受助者的回馈，更是人与人之间情感的流动。后来，我们建立"银发档案"，为每位老人定制服务方案。这个项目获得市级优秀志愿团队称号，吸引更多大学生加入。如今，团队已从最初的5人扩大到87人，服务范围覆盖3个社区。
去年，我申请了国家助学贷款。虽然离还款还有一段时间，但我已经开始未雨绸缪。我建立了专门的还款账户，利用寒暑兼职积攒部分资金，将兼职收入的一部分定期存入。并记录每一笔开销，确保将来能按时还款。同时，我认真学习金融知识，确保将来能够按时履约。在我看来，诚信还款不仅是一项义务，更是对社会诚信体系的维护，也是对下一批受助学生的负责。
诚信与感恩不应止步于校园。我时常思考：十年、二十年后，我还能为这个社会做些什么？为此，我制定了计划：每年至少参加一次公益活动、宣讲一次诚信主题、总结一次成长心得。我希望通过这些行动，让诚信感恩的精神永远传承下去。
我的梦想是成为一名教师，将我所受的恩惠传递给更多学生。我相信，诚信与感恩的种子一旦播下，终将长成参天大树，荫蔽更多人。
作为新时代青年，我们肩负着特殊的使命。国家资助政策不仅改变了个人命运，更赋予我们重塑社会价值的机会。每当看到新闻中“老赖”现象、学术造假事件，我都会更加坚定传递诚信的决心——因为我们这一代人的选择，将影响未来社会的诚信生态。
[bookmark: _GoBack]站在大学生活的尾声回望，那些为诚信坚守的时刻、因感恩而生的行动，都已成为生命中最珍贵的财富。未来的路或许会有更多挑战，但我已准备好带着诚信的品格和感恩的心态继续前行。诚信是根，感恩是魂。国家的资助政策为我插上追梦翅膀，而诚信感恩的品格让我懂得如何飞翔。当我把第一笔助学贷款存入指定账户时，当山区孩子用我捐赠的画笔画出彩虹时，当曾经帮助过的孤寡老人紧紧握住我的手时，我清晰听见生命拔节的声音。让我有机会追逐梦想，而诚信与感恩则让我的人生之路更加坚定。未来，无论走到哪里，我都将铭记“守诚信之本，怀感恩之心”，用实际行动书写无愧于心的青春篇章！
                   



